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: ACTA N’
FECHA.01 diciembre 2022

HORA: 10:00 am

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Mesa de trabajo

ASISTENTES: Equipo interdisciplinario
 ORDENDELDIA

¢ Socializacién de la sistematizacion
~» Desarrollo de las actividades

niento y\ recunstmcmén descubre el ptmso B
como se relacionamn entre siyporquelo
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las practicas, al por qué se produjeron 1os resultados obtenidos y por qué se dieron resuitados no

esperados. De esta manera. recoger elementos claves de la experiencia de manera participativa

constituye el primer paso para lograr la reflexion sistematica y el aprendizaje permanente que

M*zca las experiencias a futuro. En donde se respondieron preguntas tales como
Produce conocimientos desde la expeniencia

. Recupera aquello que ha sucedido, reconstruyéndolo historicamente para inferpretario y

~ Valoriza los saberes de las personas que hicieron parte de las expenencias

- identifica los principales cambios que se dieron a lo largo del proceso e identifica ef por que
se dieron.

- Construye una mirada critica sobre lo vivido, permitiendo orientar las experiencias en el futuro
con una perspectiva de transformacion.

- ‘Se complementa con la evaluacion, la cual se concentra en medir y valorar los resuftados
aportando una interpretacion critica del proceso que posibilito o dificulto el alcance dichos
resultados.

- Se complementa con la investigacion, aportando conocimiento desde las expenencias
particulares.

- No se reduce a narrar acontecimientos, describir procesos, escribir una memona. clasificar

‘ 'mmmvenaas u ordenar los datos. Todo ello es solo una base para realizar una

' 'mmspmtagomstasdelasastmawndebeanuenes son protagonistas de
cias mmm&aﬂamwwoasesonademmas

Mmmwmamde 'sistematizacion participativa’. pues no se trata de un

mma'mgnhpormesmaﬁstanemenenema sino que incluye un

’ gpona dssde su emuia
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~ EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

“Responsable: equipo interdisciplinario Mesa de trabajo
Fecha: 1/12/2022
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ACTA N®

FECHA: Bogota, diciembre 12 de 2022.
HORA: 1030 am. - 12:00 p.m.
LUGAR: Centro LGBTI Sebastian Romero

TEMA: Cualificacion Enfoques de atencion y Politica Publica

ASISTENTES: ver planilla adjunta

ORDEN DEL DIA:

1. Presentacion.

2. Cualificacion enfoques

3. Cualificacién Politica Publica
4/ Assndos

DESARROLLO

la Modalidad de Cuidado Transitorio, da a
cacion de enfoques de atencion y Politica

e %l objetivo de la reunion es brindar un
de C !

il

, do Transitorio, teniendo en :
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Bogota del Siglo XXI". Asi mismo, se brindara cualificacion en politica publica que estara a cargo
de profesionales del area de politica de la Subdireccion para la Vejez.

1. Conforme con lo anterior, se recuerda que en el lineamiento de la Modalidad de Cuidado
Transitorio presenta 8 enfoques, los cuales se enuncian a continuacion tal y como aparece
en dicho lineamiento:

» Enfoque de derechos: la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez (PPSEV)
en el Distrito Capital establece el enfoque de Derechos Humanos, como aquel que define,
ordena y concierta el cuerpo valorativo, tedrico, politico y de accion de la PPSEV, esto
significa que el Estado debe garantizar que la accién publica se oriente a la promocion,
reconocimiento, restitucion y ejercicio pleno de los derechos fundamentales, civiles, politicos,
economicos, sociales, culturales y colectivos de todas las personas mayores habitantes de
la ciudad sin distingo alguno; es decir, invita a centrar la atencidn en el analisis de las
condiciones que se ofrecen a las personas para establecer si cumplen con los estandares
minimos que todos los seres humanos merecen para lograr el desarrollo integral y disfrutar
de bienestar.

* Enfoque diferencial: reconoce que existen grupos y personas que han sido histéricamente
discriminados debido a su pertenencia étnica o racial, orientacion sexual, identidad de
genero, creencia religiosa, ubicacion geografica, discapacidad, situaciéon socioeconémica, o
de la interseccion de diversos sistemas de discriminacion que, como el racismo, la discafobia,
el clasismo, la homofobia, la transfobia y la xenofobia y la intolerancia religiosa; lo cual impide
el acceso a las oportunidades en igualdad de condiciones. Este tipo de discriminacion se
sustenta en imaginarios, estereotipos, prejuicios y comportamientos construidos social y
culturalmente que impiden la garantia plena de derechos. Su fin es hacer ajustes a la oferta
institucional para garantizar adecuadamente el acceso a los bienes y servicios reconociendo
las particularidades y especificidades de los distintos grupos sociales o personas; es decir,
permite reconocer las multiples vulnerabilidades que las y los ciudadanos enfrentan por su
condicion o por situaciones de marginalidad, inequidad y exclusion, en detrimento de su
ciudadania y su calidad de vida:

» Enfoque de género: permite comprender las relaciones de poder y desigualdad desde una
perspectiva de interseccionalidad que por razones de género existen entre mujeres y
hombres y que se reproducen a través de imaginarios, creencias, roles y estereotipos que
afianzan las brechas de desigualdad e impiden el goce efectivo de los derechos de las
mujeres a lo largo del curso de su vida, en las diferentes dimensiones del desarrolio y la vida
social y comunitaria. Su fin es promover la igualdad de género y el goce efectivo de sus
derechos, permite comprender los procesos sociales y propiciar politicas, planes, programas
y proyectos, que reconozcan e interpreten la diversidad.

e Enfoque territorial: parte de la comprension del territorio como una construccion social, que
tiene particularidades que no solo derivan de los aspectos biofisicos sino también de las
relaciones que sobre él se construyen. Entender y atender tales particularidades, cualidades
y potencialidades contribuye con el logro de una accion de gobierno mas integral y de una

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 87

www integracionsocial gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DGC.
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inversion publica mas eficiente, y permite planear mas alla de los limites politico-
administrativos del Distrito. Implica una planeacion del territorio en los distintos niveles: local,
distrital y regional y una sensibilidad frente a las disparidades y desbalances existentes entre
aquellos niveles. Que conmina a actuar con un criterio basico de justicia territorial, que
procure reconocimientos sociales y ambientales de los habitantes y equilibrios ©
adecuaciones en las politicas publicas de desarrollo y gestion ambiental.

e« Enfoque de cultura ciudadana: reconoce que los comportamientos ciudadanos son
multimotivados, obedecen a razones, intereses y emociones y multiregulados por la ley, por
reflexion moraly la cultura. También existe autorregulacion individual y colectiva y regulacion
mutua. El enfoque de cultura ciudadana aporta a las politicas publicas, la comprension de
que los comportamientos humanos pueden ser transformados y regulados por la ley, la
cultura y la moral. Cultura ciudadana entendida como el conjunto de creencias, habitos y
comportamientos que permiten la convivencia en la ciudad y el reconocimiento de los
derechos y deberes ciudadanos, es un enfoque que le apuesta a la transformacion social a
partir del ejercicio de la auto y mutua regulacion en los espacios en los que se ejerce la
ciudadania.

« Enfoque de participacion ciudadana: proceso, mediante el cual, se aproxima la ciudadania a
la construccion del Nuevo Contrato Social y Ambiental, asi como la forma, en que el gobierno
de manera transversal a su accion entiende su relaciéon con ésta, a traves,
fundamentalmente, del modelo de gobierno abierto, con el objeto de construir
colectivamente, generando confianza y empoderamiento ciudadano para la defensa y
reconocimiento de sus intereses y los de la ciudad.

e Enfoque centrado en la persona: parte de la asuncion de que nadie tiene mas conocimiento
sobre uno mismo/a que la propia persona, y que también es ésta quien cuenta con las claves
necesarias para comprenderse y autodirigir su vida emprendiendo los cambios necesarios,
desde este enfoque se cuida y acompana a las personas, reconociendo y apoyando su
capacidad de tomar el control y desarrollar su proyecto de vida, asi mismo, se promueve la
dignidad, el ejercicio de los derechos de las personas adultas mayores y se les apoya para
que puedan seguir desarrollando actividades de su gusto. Esto requiere que se parta del
conocimiento de la persona (enfoque biografico e historia de vida), que se cuente con su
participacion y se consideren sus preferencias y elecciones a la hora de planificar y de prestar
los apoyos, de manera que se brinden aquellos que sean efectivos para permitir su
autonomia personal y la continuidad de su proyecto de vida al tiempo que se vea minimizada
su situacion de vulnerabilidad, fragilidad o dependencia.

e Enfoque de reduccion de dafos: la reduccion de danos se refiere a politicas, programas y
practicas que tienen como objetivo principal reducir las consecuencias adversas sobre la
salud, sociales y economicas del uso de sustancias psicoactivas legales o ilegales, sin
necesariamente reducir el consumo. La reduccion de dafos beneficia a las personas que

_usan drogas, a sus familias y a su comunidad.

2. cCualificacion Politicas Publicas
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Ana Milena Cardenas y Claudia Rios del Equipo de Politica Publica de la Subdireccién para la

Vejez. brinda cualificacion en Politica Publica social para el Envejecimiento y la Vejez 2010-2025
Su presentacion se estructura de la siguiente manera:

» Pildoras para romper estereotipos.
Informacion de Contexto.

* Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez 2010- 2025.

* Convencién Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores.

* Apuestas Estratégicas de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez 2022
- 2025.

= Comunicacion asertiva con Personas Mayores.

a) Pildoras para romper estereotipos: las profesionales del Equipo de Politica Publica de
la Subdireccion para la Vejez presentan diferentes pildoras para romper estereotipos, a
través de estas se realiza un dialogo entre todos los asistentes: "'
- [Esa ropa es muy juvenil para ti, ;no?
- Nose preocupe que la abuela le cuida los chinos, igual ella no hace nada.
- ¢Abuelo? jpero si yo no tengo nietos ni nietas!

b) Informacion de Contexto: se cuenta con 1.169.755 Personas Mayores de 60 afos en

Bogota. De estas, 678.186 (58%) son mujeres y 491.569(42%) son hombres. Datos

- e - (Proyecciones DANE, 2018). También se informan que, segin el DANE, 2021 la
~ esperanza de vida de las personas en Bogota esta en 79,6 afios.

- - ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO: Al afio 2021 el 14% de la poblacion tiene 60 anos

‘o mas, en 2030 se espera que sea el 19% y en el aflo 2050 se proyecta que alcance el

2T% dalw dﬂ Ja pohlscian (Pmyeocxonas poblacionales, DANE 2018). El 38 %,
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Informacion de Contexto

PENSION EDUCACION

4.8% Tasa de analfabetismo de 1as
/ personas mayores de 60 afios

(DANE 2018)

3 Sola tiene estudios de basica
36'2% primaria en Bogota (Emp, 2021)

CUIDADO

44,6%

Oe las mujeres cuidadoras en Bogotd,
son mayores de 60 afos

REDES DE APOYO

(ENUT - DANE; 2017)

De 13s personas mayores de 60
31,3%  afios, a nivel nacional,
viven solas (Censo DANE 2018)

c) Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez 2010—- 2025: el Objetivo
general de esta Politica es: Garantizar la promocion, proteccion, restablecimiento vy
ejercicio pleno de los derechos humanos de las personas mayores sin distingo alguno,
que permita el desarrollo humano, social, economico, politico, cultural y recreativo,
promoviendo el envejecimiento activo para que las personas mayores de hoy y del futuro
en el Distrito Capital vivan una vejez con dignidad, a partir de la responsabilidad que le

, compete al Estado en su conjunto y de acuerdo con los lineamientos nacionales e
i internacionales. Con el Decreto 345 de 18 de agosto de 2010 se adopta dicha politica.

- Horizonte de sentido de Ia politica: Personas mayores envejeciendo activamente con
s ,mgmdad auténomas partlmpatlvas mdependlentes cuudadas protegldasyproyectando
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| NIARCO CONCEPTUAL | MARCO £TICO POLITICO. |
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- Educacion
«Cultura
» Recreacion y
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familiares v +Seguridad e
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. curdan: nos
Cambiando o ienciN 4 DIMENSIONS
: A-?m: i’ s :
A e ,  MARCO NORMATIVO

Envejecimiento y Vejez:

« Envejecimiento Activo: Proceso por medio del cual se optimizan las oportunidades
de bienestar fisico, social y mental durante toda la vida.

« Envejecimiento Individual: Conjunto de transformaciones y/o cambios (bioquimicos,
fisiolégicos, morfolégicos, sociales, sicoldgicos funcionales) que aparecen en el
individuo a lo largo de la vida.

« Envejecimiento Demografico: Fenomeno demografico que se caracteriza por el

- aumento prﬁgreswo de la proporcion de las personas de 60 anos (mayor esperanza

, de vida) y mas con respecto a la poblacion total.

cimi f’to Difarenclal Reconocsr los efectos dlferenmales del envejecxmnento
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contribuir @ su plena inclusion, integracién y participacion en la sociedad. Derechos
contenidos en la Convencion:

" Derechos contenidos en la Convencion
1. lgualdad y no discriminacién ) {
2. Vida y Dignidad gy
3. Independencia y autonomia

4. Participacién e integracion

5. Seguridad y vida sin violencia

6.No ser sometido a tortura, ni a penas

0 tratos crueles

7. Brindar consentimiento libre e informade

\ 8, Recibir servicios de cuidado 14. Trabajo
9. Libertad personal 15. Salud

10. Libertad de expresion, opinién e informacisn 16. Educacion

11. Nacionalidad y circulacién 17. Cultura

2. Privacidad e intimidad 18. Recreacion, esparcimiento y deporte

'13. Seguridad Social 19. Propiedad

' 20. Vivienda

21, Medio ambiente sano

22. Accesibilidad y movilidad
23. Politicos

24. Reunion y asociacion

25. Riesgo y emergencias

26 Reconocimiento ante la ley
27. Acceso a la Justicia

de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez
Wt e

Consejo Distrital de Sabios y Sabias;
Apoyo Técnico " TS

i SR < s wr e
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2023: Actualizacion de la linea base de la Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez

2024 Estudio que aporte a la evaluacion de la implementacion de la PPSEV.

f) Comunicacién asertiva con Personas Mayores.

Aspectos a tener en cuenta para ser asertivos:

- ¢Qué queremos conseguir? Debemos tener un objetivo concreto y detallado.

- Escuchar al otro: Hacerle entender que realmente entendemos lo que nos dice mostrando
respeto.

- Hablar en primera persona: Siempre decir lo que pensamos O sentimos. No juzgar, no
etiquetar.

- Ponerse en el lugar del otro: Entender la situacion de la otra persona.

- Ser positive: Enfocarnos en las consecuencias positivas de lo que pensamos y no
quedarse en lo negativo que piensa el interlocutor.

3. Compromisos:

i T, »’IT'T"Gémprbmrso?s Responsables Fecha de Ejecucion

=

| NINGUNO

NO APLICA NO APLICA
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ACTA

FECHA: Bogota, 20 de diciembre del 2022
HORA: 2.00 PM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Reunién de equipo mensual
ASISTENTES: Coordinacion y equipo interdisciplinario.
ORDEN DEL DIA:

e Planeacion de actividades, temas varios.

' DESARROLLO:

Siendo las 2:00 pm se da inicio a la reunion mensual con el equipo interdisciplinario, en
donde se tocan temas de planeacion de actividades para los Gltimos dias de Diciembre:
el dia 24 se ofrecera a las personas mayores en los tres momentos de alimentos
A especiales, se organizara el espacio del comedor con las mesas en la ubicacion
- diferentes, manteles blancos, globos rojos y centros de mesa. Durante los momentos de
- alimentacion el equipo profesional pasara los alimentos a la mesa de las personas

o mayows Durante el dia 24 se entregara un detalle a las personas que tomen el servicio.
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Resy vle: Yei | in bre de la actividad
Responsable: Yeiny Victoria Martinez Nombre

Fecha 20 de diciembre de 2022 ~ Reunion equipo interdisciplinario

sung Triple Camera
£ 70

o v Gatdiy A
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